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健康檢查計劃

關於時代醫療集團：

時代醫療集團成立於香港，是全港極

其少有的一站式全面醫療服務集團。

時代通過高端先進的醫學儀器，經驗

豐富的醫護團隊，細心熱情的服務團

隊，努力為香港，澳門，中國內地，

以及亞洲地區的客戶，提供全面優質

的服務。

截至2014年，集團旗下已經成功設立

時代醫療服務中心，時代基因檢測中

心，以及時代輔助生育中心。

無論您需要什麼類型的醫療服務，我

們的團隊都專心，誠心，細心的為您

準備，為您服務。因為您和家人的健

康，就是我們的服務宗旨。



週年健康檢查計劃
Annual Health Check Plans Page

1 基本健康檢查計劃
Basic Health Check Plan 1

2 銀 健康檢查計劃
Silver Health Check Plan 2

3 金 健康檢查計劃
Gold Health Check Plan 4

4 白金健康檢查計劃
Platinum Health Check Plan 6

5 鑽石健康檢查計劃
Diamond Health Check Plan 8

目錄 Table of Contents

特別健康檢查計劃
Special Health Check Plans

6 長者安心健康檢查計劃
Elderly Health Check Plan 10

7 女士尊貴婦科檢查計劃
Women Health Check Plan 11

8 家傭驗身計劃
Domestic Helper Health Check Plan 11

9 婚前檢查計劃
Pre-marital Health Check Plan 12

10 心腦血管健康檢查
Cardiovascular & Cerebrovascular Screening 13

附加健康檢查項目
Optional Check Up Items 

14

過敏測試
Allergy Test 

15

疫苗注射服務
Vaccination Services 

16

身體檢查須知 17

基本體格檢查 Physical Examination
個人健康分析問卷 Health Questionnaire 量度血壓 Blood Pressure 脈搏 Pulse 

身高 Body Height 體重 Body Weight 體質指標 Body Mass Index

尿液常規檢查 Urine Routine Examination
顏色 Colour 外觀 Appearance 比重 Specific Gravity

酸鹼度 pH 尿糖 Urine Glucose 蛋白尿 Urine Albumin

尿白血球 Urine Leucocyte 血尿 Urine Blood 尿酮(定性) Urine Ketone (Qualitative)

尿硝酸鹽 Urine Nitrite 尿膽紅素 Urine Bilirubin 尿膽質原 Urobilinogen

小便顯微鏡檢查 Urine Microscopy Examination 

心臟檢查 Heart Examination
靜態心電圖 Resting ECG

X 光檢查 X-Ray Examination
胸部X光 Chest X-Ray

血型 Blood Group
血型 ABO Grouping 恆河猴因子 Rh(D) Factor

全血計數 Complete Blood Count (CBC)
白血球計數 WBC Count 紅血球計數 RBC Count 血色素 Haemoglobin

血小板計數 Platelet Count 紅血球壓積量 PCV/HCT 平均紅細胞體積 MCV

平均紅細胞血紅蛋白量 MCH 平均紅細胞血紅蛋白量濃度 MCHC 白血球五項分類  
WBC Differential Count (Five Parts)

血脂肪 Blood Lipid
總膽固醇 Total Cholesterol 高密度膽固醇 HDL Cholesterol 三酸甘油脂 Triglycerides

低密度膽固醇(直接) LDL Cholesterol (Direct)

糖尿病 Diabetes 
血葡萄糖, 空腹 Glucose, Fasting 

肝功能 Liver Function 
谷丙轉氨酶 SGPT/ALT 谷草轉氨酶 SGOT/AST 丙種谷氨酸轉肽酶 Gamma G.T.

腎功能 Renal Function 
肌酸酐 Creatinine 尿素 Urea 

甲狀腺功能 Thyroid Function 
甲狀腺素 Thyroxine (T4)

痛風症Gout 
尿酸 Uric Acid

類風濕性關節炎 Rheumatoid Arthritis
類風濕關節炎因子 Rheumatoid Factor (RA Factor)

骨骼 Bone 
鈣 Calcium, Total

CP001

基本健康檢查計劃 
Basic Health Check Plan

週年健康檢查計劃
Annual Health Check Plans HK$980
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基本體格檢查 Physical Examination
個人健康分析問卷 Health Questionnaire 量度血壓 Blood Pressure 脈搏 Pulse 

身高 Body Height 體重 Body Weight 體質指標 Body Mass Index

尿液常規檢查 Urine Routine Examination
顏色 Colour 外觀 Appearance 比重 Specific Gravity

酸鹼度 pH 尿糖 Urine Glucose 蛋白尿 Urine Albumin

尿白血球 Urine Leucocyte 血尿 Urine Blood 尿酮(定性) Urine Ketone (Qualitative)

尿硝酸鹽 Urine Nitrite 尿膽紅素 Urine Bilirubin 尿膽質原 Urobilinogen

小便顯微鏡檢查 Urine Microscopy Examination 

心臟檢查 Heart Examination
靜態心電圖 Resting ECG

X 光檢查 X-Ray Examination
胸部X光 Chest X-Ray

血型 Blood Group
血型 ABO Grouping 恆河猴因子 Rh(D) Factor

全血計數 Complete Blood Count (CBC)
白血球計數 WBC Count 紅血球計數 RBC Count 血色素 Haemoglobin

血小板計數 Platelet Count 紅血球壓積量 PCV/HCT 平均紅細胞體積 MCV

平均紅細胞血紅蛋白量 MCH 平均紅細胞血紅蛋白量濃度 MCHC 白血球五項分類  
WBC Differential Count (Five Parts)

血脂肪 Blood Lipid
總膽固醇 Total Cholesterol 高密度膽固醇 HDL Cholesterol 三酸甘油脂 Triglycerides

低密度膽固醇(直接) LDL Cholesterol (Direct)

糖尿病 Diabetes 
血葡萄糖, 空腹 Glucose, Fasting 

乙型肝炎檢驗 Hepatitis B Screening 
乙型肝炎表面抗原 Hepatitis Bs Antigen (HBsAg)

乙型肝炎表面抗體 Hepatitis Bs Antibody (Anti-HBs)

肝功能 Liver Function 
谷丙轉氨酶 SGPT/ALT 谷草轉氨酶 SGOT/AST 丙種谷氨酸轉肽酶 Gamma G.T.

鹼性磷酸酶Alkaline Phosphatase 總膽紅素 Bilirubin, Total 直接膽紅素 Bilirubin, Direct

腎功能 Renal Function 
肌酸酐 Creatinine 尿素 Urea 

甲狀腺功能 Thyroid Function 
甲狀腺素 Thyroxine (T4)

痛風症Gout 
尿酸 Uric Acid

類風濕性關節炎 Rheumatoid Arthritis
類風濕關節炎因子 Rheumatoid Factor (RA Factor)

骨骼 Bone 
鈣 Calcium, Total

超聲波掃描 Ultrasound Scanning
前列腺超聲波 Ultrasound - Prostate 乳房超聲波 Ultrasound - Breasts 盆腔超聲波 Ultrasound - Pelvis 

子宮Uterus, 卵巢Ovary, 膀胱Bladder

癌症指標 Cancer Markers
甲種胚胎蛋白(肝) 
Alpha-feto Protein, AFP (Liver)

癌胚抗原(結腸) 
Carcinoembryonic Antigen, CEA (Colon)

銀 健康檢查計劃
Silver Health Check Plan

週年健康檢查計劃
Annual Health Check Plans HK$1,880

CP002M/F

* 專為男仕而設 * 專為女仕而設

or
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基本體格檢查 Physical Examination
個人健康分析問卷 Health Questionnaire 量度血壓 Blood Pressure 脈搏 Pulse 

身高 Body Height 體重 Body Weight 體質指標 Body Mass Index

尿液常規檢查 Urine Routine Examination
顏色 Colour 外觀 Appearance 比重 Specific Gravity

酸鹼度 pH 尿糖 Urine Glucose 蛋白尿 Urine Albumin

尿白血球 Urine Leucocyte 血尿 Urine Blood 尿酮(定性) Urine Ketone (Qualitative)

尿硝酸鹽 Urine Nitrite 尿膽紅素 Urine Bilirubin 尿膽質原 Urobilinogen

小便顯微鏡檢查 Urine Microscopy Examination 

心臟檢查 Heart Examination
靜態心電圖 Resting ECG

X 光檢查 X-Ray Examination
胸部X光 Chest X-Ray

血型 Blood Group
血型 ABO Grouping 恆河猴因子 Rh(D) Factor

全血計數 Complete Blood Count (CBC)
白血球計數 WBC Count 紅血球計數 RBC Count 血色素 Haemoglobin

血小板計數 Platelet Count 紅血球壓積量 PCV/HCT 平均紅細胞體積 MCV

平均紅細胞血紅蛋白量 MCH 平均紅細胞血紅蛋白量濃度 MCHC 白血球五項分類  
WBC Differential Count (Five Parts)

血脂肪 Blood Lipid
總膽固醇 Total Cholesterol 高密度膽固醇 HDL Cholesterol 三酸甘油脂 Triglycerides

低密度膽固醇(直接) LDL Cholesterol (Direct)

糖尿病 Diabetes 
血葡萄糖, 空腹 Glucose, Fasting 

乙型肝炎檢驗 Hepatitis B Screening 
乙型肝炎表面抗原 Hepatitis Bs Antigen (HBsAg)

乙型肝炎表面抗體 Hepatitis Bs Antibody (Anti-HBs)

肝功能 Liver Function 
谷丙轉氨酶 SGPT/ALT 谷草轉氨酶 SGOT/AST 丙種谷氨酸轉肽酶 Gamma G.T.

鹼性磷酸酶 Alkaline Phosphatase 總膽紅素 Bilirubin, Total 直接膽紅素 Bilirubin, Direct

總蛋白質 Protein, Total 白蛋白 Albumin 球蛋白 Globulin

白蛋白及球蛋白比率 A/G Ratio

腎功能 Renal Function 
肌酸酐 Creatinine 尿素 Urea 鈉 Sodium

氯化物 Chloride

甲狀腺功能 Thyroid Function 
甲狀腺素 Thyroxine (T4)

痛風症Gout 
尿酸 Uric Acid

CP003M/F

類風濕性關節炎 Rheumatoid Arthritis
類風濕關節炎因子 Rheumatoid Factor (RA Factor)

骨骼 Bone 
鈣 Calcium, Total

超聲波掃描 Ultrasound Scanning
前列腺超聲波 Ultrasound - Prostate 乳房超聲波 Ultrasound - Breasts 盆腔超聲波 Ultrasound - Pelvis 

子宮Uterus, 卵巢Ovary, 膀胱Bladder
癌症指標 Cancer Markers

艾柏斯坦氏病毒全面抗體(鼻咽) 
Epstein Barr Virus Antibody, EBV (NPC)

甲種胚胎蛋白(肝) 
Alpha-feto Protein, AFP (Liver)

癌胚抗原(結腸) 
Carcinoembryonic Antigen, CEA (Colon)

前列腺癌抗原 Prostatic Specific Antigen, Total, PSA Total (Prostate) 

子宮頸癌篩選 Cervical Cancer Screening
超薄子宮頸細胞抹片檢查 PapSmear (Thin Prep)

性病 Venereal Disease
愛滋病病毒抗原及抗體組合測試 HIV Ag/Ab Combo Test (Type I, II, O & P24 Antigen)

肺功能測試 Lung Function Test
肺活量 Pulmonary Function Test (Spirometry)

金 健康檢查計劃
Gold Health Check Plan

週年健康檢查計劃
Annual Health Check Plans HK$3,680

* 專為男仕而設 * 專為女仕而設
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基本體格檢查 Physical Examination
個人健康分析問卷 Health Questionnaire 量度血壓 Blood Pressure 脈搏 Pulse 

身高 Body Height 體重 Body Weight 體質指標 Body Mass Index

尿液常規檢查 Urine Routine Examination
顏色 Colour 外觀 Appearance 比重 Specific Gravity

酸鹼度 pH 尿糖 Urine Glucose 蛋白尿 Urine Albumin

尿白血球 Urine Leucocyte 血尿 Urine Blood 尿酮(定性) Urine Ketone (Qualitative)

尿硝酸鹽 Urine Nitrite 尿膽紅素 Urine Bilirubin 尿膽質原 Urobilinogen

小便顯微鏡檢查 Urine Microscopy Examination 

大便常規檢查 Stool Routine Examination
顏色 Colour 狀態 Consistency 大便白血球 Stool Leucocytes

大便紅血球 Stool RBC 蟲蛋胞囊 Ova,Cysts & Parasites

大便隱血 Stool Occult Blood
隱血 Occult Blood

心臟檢查 Heart Examination
靜態心電圖 Resting ECG

X 光檢查 X-Ray Examination
胸部X光 Chest X-Ray

血型 Blood Group
血型 ABO Grouping 恆河猴因子 Rh(D) Factor

全血計數 Complete Blood Count (CBC)
白血球計數 WBC Count 紅血球計數 RBC Count 血色素 Haemoglobin

血小板計數 Platelet Count 紅血球壓積量 PCV/HCT 平均紅細胞體積 MCV

平均紅細胞血紅蛋白量 MCH 平均紅細胞血紅蛋白量濃度 MCHC 白血球五項分類  
WBC Differential Count (Five Parts)

血脂肪 Blood Lipid
總膽固醇 Total Cholesterol 高密度膽固醇 HDL Cholesterol 三酸甘油脂 Triglycerides

低密度膽固醇(直接) LDL Cholesterol (Direct)

糖尿病 Diabetes 
血葡萄糖, 空腹 Glucose, Fasting 

乙型肝炎檢驗 Hepatitis B Screening 
乙型肝炎表面抗原 Hepatitis Bs Antigen (HBsAg)

乙型肝炎表面抗體 Hepatitis Bs Antibody (Anti-HBs)

肝功能 Liver Function 
谷丙轉氨酶 SGPT/ALT 谷草轉氨酶 SGOT/AST 丙種谷氨酸轉肽酶 Gamma G.T.

鹼性磷酸酶 Alkaline Phosphatase 總膽紅素 Bilirubin, Total 直接膽紅素 Bilirubin, Direct

總蛋白質 Protein, Total 白蛋白 Albumin 球蛋白 Globulin

白蛋白及球蛋白比率 A/G Ratio

CP004M/F

腎功能 Renal Function 
肌酸酐 Creatinine 尿素 Urea 鈉 Sodium 

氯化物 Chloride

甲狀腺功能 Thyroid Function 
甲狀腺素 Thyroxine (T4) 促甲狀腺激素 Thyroid Stimulating Hormone (TSH)

痛風症Gout 
尿酸 Uric Acid

類風濕性關節炎 Rheumatoid Arthritis
類風濕關節炎因子 Rheumatoid Factor (RA Factor)

骨骼 Bone 
鈣 Calcium, Total

超聲波掃描 Ultrasound Scanning
上腹部超聲波 Ultrasound - Upper Abdomen
肝, 膽, 脾, 胰, 腎,主動脈
Liver, Gallbladder, Spleen, Pancreas , Kidneys & Aorta

前列腺超聲波 Ultrasound - Prostate 乳房超聲波 Ultrasound - Breasts 盆腔超聲波 Ultrasound - Pelvis 
子宮Uterus, 卵巢Ovary, 膀胱Bladder

癌症指標 Cancer Markers
艾柏斯坦氏病毒全面抗體(鼻咽) 
Epstein Barr Virus Antibody, EBV (NPC)

甲種胚胎蛋白(肝) 
Alpha-feto Protein, AFP (Liver)

癌胚抗原(結腸) 
Carcinoembryonic Antigen, CEA (Colon)

癌抗原 19.9 (胰臟) 
Carcinoembryonic Antigen 19.9, 
CA 19.9 (Pancreas)

癌抗原 72.4 (胃) 
Carcinoembryonic Antigen 72.4, 
CA 72.4 (Stomach) 

前列腺癌抗原 
Prostatic Specific Antigen, Total, 
PSA Total (Prostate) 

心血管疾病危險因子Cardiovascular Disease Risk Factor
丙類反應蛋白(定量) C-Reactive Protein (Quantitative)

子宮頸癌篩選 Cervical Cancer Screening
超薄子宮頸細胞抹片檢查 PapSmear (Thin Prep)

性病 Venereal Disease
愛滋病病毒抗原及抗體組合測試 HIV Ag/Ab Combo Test (Type I, II, O & P24 Antigen)

肺功能測試 Lung Function Test
肺活量 Pulmonary Function Test (Spirometry)

骨質疏鬆檢查 Osteoporosis
雙重能量X光吸收骨質密度檢查 (腰椎及股骨) DEXA Bone Densitometry (Spine & Hip)

* 專為男仕而設 * 專為女仕而設

白金健康檢查計劃
Platinum Health Check Plan 

週年健康檢查計劃
Annual Health Check Plans HK$5,880
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基本體格檢查 Physical Examination
個人健康分析問卷 Health Questionnaire 量度血壓 Blood Pressure 脈搏 Pulse 

身高 Body Height 體重 Body Weight 體質指標 Body Mass Index

尿液常規檢查 Urine Routine Examination
顏色 Colour 外觀 Appearance 比重 Specific Gravity

酸鹼度 pH 尿糖 Urine Glucose 蛋白尿 Urine Albumin

尿白血球 Urine Leucocyte 血尿 Urine Blood 尿酮(定性) Urine Ketone (Qualitative)

尿硝酸鹽 Urine Nitrite 尿膽紅素 Urine Bilirubin 尿膽質原 Urobilinogen

小便顯微鏡檢查 Urine Microscopy Examination 

大便常規檢查 Stool Routine Examination
顏色 Colour 狀態 Consistency 大便白血球 Stool Leucocyte

大便紅血球 Stool RBC 蟲蛋胞囊 Ova,Cysts & Parasites

大便隱血 Stool Occult Blood
隱血 Occult Blood

心臟檢查 Heart Examination
靜態心電圖 Resting ECG

X 光檢查 X-Ray Examination
胸部X光 Chest X-Ray

血型 Blood Group
血型 ABO Grouping 恆河猴因子 Rh(D) Factor

全血計數 Complete Blood Count (CBC)
白血球計數 WBC Count 紅血球計數 RBC Count 血色素 Haemoglobin

血小板計數 Platelet Count 紅血球壓積量 PCV/HCT 平均紅細胞體積 MCV

平均紅細胞血紅蛋白量 MCH 平均紅細胞血紅蛋白量濃度 MCHC 白血球五項分類  
WBC Differential Count (Five Parts)

血脂肪 Blood Lipid
總膽固醇 Total Cholesterol 高密度膽固醇 HDL Cholesterol 三酸甘油脂 Triglycerides

低密度膽固醇(直接) LDL Cholesterol (Direct)

心臟酵素 Cardiac Enzyme
心肌性肌酸磷激 Creatine Phosphokinase MB (CPK-MB)

糖尿病 Diabetes 
血葡萄糖, 空腹 Glucose, Fasting 糖化血色素 HbA1c

甲型肝炎檢驗 Hepatitis A Screening
總甲型肝炎抗體 Hepatitis A Virus Antibody, IgG (Anti-HAV, IgG)

乙型肝炎檢驗 Hepatitis B Screening 
乙型肝炎表面抗原 Hepatitis Bs Antigen (HBsAg)

乙型肝炎表面抗體 Hepatitis Bs Antibody (Anti-HBs)

肝功能 Liver Function 
谷丙轉氨酶 SGPT/ALT 谷草轉氨酶 SGOT/AST 丙種谷氨酸轉肽酶 Gamma G.T.

鹼性磷酸酶 Alkaline Phosphatase 總膽紅素 Bilirubin, Total 直接膽紅素 Bilirubin, Direct

總蛋白質 Protein, Total 白蛋白 Albumin 球蛋白 Globulin

白蛋白及球蛋白比率 A/G Ratio

CP005M/F

腎功能 Renal Function 
肌酸酐 Creatinine 尿素 Urea 鈉 Sodium

氯化物 Chloride

甲狀腺功能 Thyroid Function 
甲狀腺素 Thyroxine (T4) 促甲狀腺激素 Thyroid Stimulating Hormone (TSH)

痛風症Gout 
尿酸 Uric Acid

類風濕性關節炎 Rheumatoid Arthritis
類風濕關節炎因子 Rheumatoid Factor (RA Factor)

骨骼 Bone 
鈣 Calcium, Total

超聲波掃描 Ultrasound Scanning
上腹部超聲波 Ultrasound - Upper Abdomen
肝, 膽, 脾, 胰, 腎,主動脈
Liver, Gallbladder, Spleen, Pancreas , Kidneys & Aorta

前列腺超聲波 Ultrasound - Prostate 乳房超聲波 Ultrasound - Breasts 盆腔超聲波 Ultrasound - Pelvis 
子宮Uterus, 卵巢Ovary, 膀胱Bladder

癌症指標 Cancer Markers
艾柏斯坦氏病毒全面抗體(鼻咽) 
Epstein Barr Virus Antibody, EBV (NPC)

甲種胚胎蛋白(肝) 
Alpha-feto Protein, AFP (Liver)

癌胚抗原(結腸) 
Carcinoembryonic Antigen, CEA (Colon)

癌抗原 19.9 (胰臟) 
Carcinoembryonic Antigen 19.9, 
CA 19.9 (Pancreas)

癌抗原 72.4 (胃) 
Carcinoembryonic Antigen 72.4, 
CA 72.4 (Stomach) 

前列腺癌抗原 Prostatic Specific 
Antigen, Total, PSA Total 
(Prostate) 

游離前列腺癌抗原 Prostatic Specific 
Antigen, Free, PSA Free (Prostate) 

癌抗原125 (卵巢) Carbohydrate 
Antigen 125, CA 125 (Ovary)

癌抗原15.3 (乳房) Carbohydrate 
Antigen 15.3, CA 15.3 (Breast)

心血管疾病危險因子Cardiovascular Disease Risk Factor
丙類反應蛋白(定量) C-Reactive 
Protein (Quantitative)

同型半胱氨酸 Homocysteine 維他命D Vitamin D

心血管風險評估 Cardiovascular Risk Assessment
頸動脈超聲波 Carotid Artery Intima Media Thickness (IMT)

子宮頸癌篩選 Cervical Cancer Screening
超薄子宮頸細胞抹片檢查 PapSmear (Thin Prep)

性病 Venereal Disease
愛滋病病毒抗原及抗體組合測試 HIV Ag/Ab Combo Test (Type I, II, O & P24 Antigen)

肺功能測試 Lung Function Test
肺活量 Pulmonary Function Test (Spirometry)

骨質疏鬆檢查 Osteoporosis
雙重能量X光吸收骨質密度檢查 (腰椎及股骨) DEXA Bone Densitometry (Spine & Hip)

幽門螺旋桿菌 Helicobacter Pylori
幽門螺旋菌吹氣測試 13C-Urea Breath Test for Helicobacter Pylori 

* 專為男仕而設 * 專為女仕而設

鑽石健康檢查計劃 
Diamond Health Check Plan

週年健康檢查計劃
Annual Health Check Plans HK$8,880
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長者安心健康檢查計劃 
Elderly Health Check Plan HK$1,500

基本體格檢查 Physical Examination
個人健康分析問卷 Health Questionnaire 量度血壓 Blood Pressure 脈搏 Pulse 

身高 Body Height 體重 Body Weight 體質指標 Body Mass Index

尿液常規檢查 Urine Routine Examination
顏色 Colour 外觀 Appearance 比重 Specific Gravity

酸鹼度 pH 尿糖 Urine Glucose 蛋白尿 Urine Albumin

尿白血球 Urine Leucocyte 血尿 Urine Blood 尿酮(定性) Urine Ketone (Qualitative)

尿硝酸鹽 Urine Nitrite 尿膽紅素 Urine Bilirubin 尿膽質原 Urobilinogen

小便顯微鏡檢查 Urine Microscopy Examination 

大便常規檢查 Stool Routine Examination
顏色 Colour 狀態 Consistency 大便白血球 Stool Leucocyte

大便紅血球 Stool RBC 蟲蛋胞囊 Ova,Cysts & Parasites

大便隱血 Stool Occult Blood 心臟檢查 Heart Examination X 光檢查 X-Ray Examination
隱血 Occult Blood 靜態心電圖 Resting ECG 胸部X光 Chest X-Ray

血型 Blood Group
血型 ABO Grouping 恆河猴因子 Rh(D) Factor

全血計數 Complete Blood Count (CBC)
白血球計數 WBC Count 紅血球計數 RBC Count 血色素 Haemoglobin

血小板計數 Platelet Count 紅血球壓積量 PCV/HCT 平均紅細胞體積 MCV

平均紅細胞血紅蛋白量 MCH 平均紅細胞血紅蛋白量濃度 MCHC 白血球五項分類
WBC Differential Count (Five Parts)

血脂肪 Blood Lipid 
總膽固醇 Total Cholesterol 高密度膽固醇 HDL Cholesterol 三酸甘油脂 Triglycerides  

低密度膽固醇(直接) LDL Cholesterol (Direct)

心臟酵素 Cardiac Enzyme 甲型肝炎檢驗 Hepatitis A Screening
心肌性肌酸磷激  
Creatine Phosphokinase MB (CPK-MB)

總甲型肝炎抗體  
Hepatitis A Virus Antibody, IgG (Anti-HAV, IgG)

糖尿病 Diabetes 乙型肝炎檢驗 Hepatitis B Screening 
血葡萄糖, 空腹 Glucose, Fasting 乙型肝炎表面抗原 Hepatitis Bs Antigen (HBsAg)

糖化血色素 HbA1c 乙型肝炎表面抗體 Hepatitis Bs Antibody (Anti-HBs)

肝功能 Liver Function 
谷丙轉氨酶 SGPT/ALT 谷草轉氨酶 SGOT/AST 丙種谷氨酸轉肽酶 Gamma G.T.

鹼性磷酸酶Alkaline Phosphatase 總膽紅素 Bilirubin, Total 直接膽紅素 Bilirubin, Direct

總蛋白質 Protein, Total 白蛋白 Albumin 球蛋白 Globulin

白蛋白及球蛋白比率 A/G Ratio

腎功能 Renal Function       
肌酸酐 Creatinine  尿素 Urea  鈉 Sodium 

氯化物 Chloride

甲狀腺功能 Thyroid Function   
甲狀腺素 Thyroxine (T4) 促甲狀腺激素 Thyroid Stimulating Hormone (TSH)

痛風症Gout  類風濕性關節炎 Rheumatoid Arthritis
尿酸 Uric Acid 類風濕關節炎因子 Rheumatoid Factor (RA Factor)

骨骼 Bone 骨質疏鬆檢查 Osteoporosis
鈣 Calcium, Total 雙重能量X光吸收骨質密度檢查 (腰椎及股骨) DEXA Bone Densitometry (Spine & Hip)

CP006

只適用於60歲以上人士
For senior citizens aged 60 or above

基本體格檢查 Physical Examination
個人健康分析問卷 Health Questionnaire 量度血壓 Blood Pressure 脈搏 Pulse 

身高 Body Height 體重 Body Weight 體質指標 Body Mass Index

子宮頸癌篩選 Cervical Cancer Screening
超薄子宮頸細胞抹片檢查 PapSmear (Thin Prep)

陰道炎檢驗 Vaginal Infection Screening
念珠菌，滴蟲，加德納菌檢驗Candida, Thichomonas, Gardnerella Examination

陰道拭子細菌培養 High Vaginal Swab Culture

乳癌檢測Breast Cancer Screening
雙側乳房超聲波掃描檢查 Ultrasound Examination of Breasts (Both Sides)

盆腔檢查 Pelvis Examination
盆腔超聲波 Ultrasound - Pelvis 子宮Uterus, 卵巢Ovary, 膀胱Bladder

基本體格檢查 Physical Examination
個人健康分析問卷 Health Questionnaire 量度血壓 Blood Pressure 脈搏 Pulse 

身高 Body Height 體重 Body Weight 體質指標 Body Mass Index

尿液常規檢查 Urine Routine Examination
顏色 Colour 外觀 Appearance 比重 Specific Gravity

酸鹼度 pH 尿糖 Urine Glucose 蛋白尿 Urine Albumin

尿白血球 Urine Leucocyte 血尿 Urine Blood 尿酮(定性) Urine Ketone (Qualitative)

尿硝酸鹽 Urine Nitrite 尿膽紅素 Urine Bilirubin 尿膽質原 Urobilinogen

小便顯微鏡檢查 Urine Microscopy Examination 

大便常規檢查 Stool Routine Examination
大便蟲蛋胞囊 Stool Ova,Cysts & Parasites

X 光檢查 X-Ray Examination
胸部X光 Chest X-Ray

乙型肝炎檢驗 Hepatitis B Screening 
乙型肝炎表面抗原 Hepatitis Bs Antigen (HBsAg)

性病 Venereal Disease
梅毒血清試驗 V.D.R.L./ RPR

愛滋病毒組合測試 HIV Combo Test (Type I, II, O & P24 Antigen)

驗孕 Pregnancy Test
驗孕 Pregnancy Test

CP007

CP008

家傭驗身計劃 
Domestic Helper Health Check Plan HK$600

女士尊貴婦科檢查計劃  
Women Health Check Plan HK$1,900
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婚前檢查計劃 
Pre-marital Health Check Plan HK$700

基本體格檢查 Physical Examination
個人健康分析問卷 Health Questionnaire 量度血壓 Blood Pressure 脈搏 Pulse 

身高 Body Height 體重 Body Weight 體質指標 Body Mass Index

尿液常規檢查 Urine Routine Examination
顏色 Colour 外觀 Appearance 比重 Specific Gravity

酸鹼度 pH 尿糖 Urine Glucose 蛋白尿 Urine Albumin

尿白血球 Urine Leucocyte 血尿 Urine Blood 尿酮(定性) Urine Ketone (Qualitative)

尿硝酸鹽 Urine Nitrite 尿膽紅素 Urine Bilirubin 尿膽質原 Urobilinogen

小便顯微鏡檢查 Urine Microscopy Examination 

血型 Blood Group
血型 ABO Grouping 恆河猴因子 Rh(D) Factor

全血計數 Complete Blood Count (CBC)
白血球計數 WBC Count 紅血球計數 RBC Count 血色素 Haemoglobin

血小板計數 Platelet Count 紅血球壓積量 PCV/HCT 平均紅細胞體積 MCV

平均紅細胞血紅蛋白量 MCH 平均紅細胞血紅蛋白量濃度 MCHC 白血球五項分類  
WBC Differential Count (Five Parts)

地中海貧血 Thalassemia
血色素電泳 (地中海貧血) Haemoglobin Pattern

乙型肝炎檢驗 Hepatitis B Screening 
乙型肝炎表面抗原 Hepatitis Bs Antigen (HBsAg)

乙型肝炎表面抗體 Hepatitis Bs Antibody (Anti-HBs)

性病 Venereal Disease
梅毒血清試驗 V.D.R.L./ RPR

愛滋病毒組合測試 HIV Combo Test (Type I, II, O & P24 Antigen)

男士專門檢查 Test for Male
精液檢查 Semen Analysis

女士專門檢查 Test for Female
德國麻疹抗體 Rubella IgG 

CP009M/F

基本體格檢查 Physical Examination
個人健康分析問卷 Health Questionnaire 量度血壓 Blood Pressure 脈搏 Pulse 

身高 Body Height 體重 Body Weight 體質指標 Body Mass Index

尿液常規檢查 Urine Routine Examination
顏色 Colour 外觀 Appearance 比重 Specific Gravity

酸鹼度 pH 尿糖 Urine Glucose 蛋白尿 Urine Albumin

尿白血球 Urine Leucocyte 血尿 Urine Blood 尿酮(定性) Urine Ketone (Qualitative)

尿硝酸鹽 Urine Nitrite 尿膽紅素 Urine Bilirubin 尿膽質原 Urobilinogen

小便顯微鏡檢查 Urine Microscopy Examination 

心臟檢查 Heart Examination
靜態心電圖 Resting ECG

X 光檢查 X-Ray Examination
胸部X光 Chest X-Ray

血脂肪 Blood Lipid
總膽固醇 Total Cholesterol 高密度膽固醇 HDL Cholesterol 三酸甘油脂 Triglycerides

低密度膽固醇(直接) LDL Cholesterol (Direct)

心臟酵素 Cardiac Enzyme
心肌性肌酸磷激 Creatine Phosphokinase MB (CPK-MB)

糖尿病 Diabetes  
血葡萄糖, 空腹 Glucose, Fasting 

 心血管疾病危險因子 Cardiovascular Disease Risk Factor
丙類反應蛋白(定量) C-Reactive Protein (Quantitative) 同型半胱氨酸 Homocysteine

心血管風險評估 Cardiovascular Risk Assessment
頸動脈超聲波 Carotid Artery Intima Media Thickness (IMT)

CP010

心腦血管健康檢查 
Cardiovascular & Cerebrovascular Screening HK$4,800
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Specimen Requirement: 5ml CB  

Turn Around Time: 3 days  

食物致敏原組合 (South East Asia) HK$1,400 24 項 

肉類 牛肉, 豬肉, 雞肉 Cooked beef, Cooked pork, Chicken meat

貝殼類組合 貝殼類 (龍蝦, 蠔, 蚌) Shellfish mix (spiny lobster, oyster, clam)

魚類組合 魚類 (鱈魚, 鯡魚, 鯖魚, 歐鰈) Fish mix (codfish, herring, mackerel, plaice)

蝦蟹類 蝦, 蟹, 龍蝦 Shrimp/Prawn, Lobster, Crab

其他 蛋白, 蛋黃, 牛奶, 小麥粉, 稻米,  
芝麻, 黃豆

Egg white, Egg yolk, Cow's milk, Wheat flour, Rice, Sesame, 
Soya bean

其他 花生, 榛子, 朱古力, 味精 Peanut, Hazelnut, Chocolate, Glutamate

吸入性致敏原組合 (South East Asia) HK$1,400 35 項 

樹木組合 白千層, 澳洲松樹, 槐樹, 桉樹, 
柳樹, 油棕

Melaleuca, Australian pine, Acacia, Eucalyptus, Willow, Oil 
palm 

草類組合 黃花草, 狗牙草, 梯牧草, 黑麥 Sweet vernal grass, Bermuda, Timothy grass, Cultivated rye

塵蟎組合 家塵類 (屋塵蟎, 粉塵蟎) House dust mite mix (Der. pteronyssinus, Der. farinae) 

皮屑組合
貓毛屑, 狗毛屑, 鳥類 (虎皮鸚鵡皮
屑, 金絲雀皮屑, 鸚鵡皮屑, 琴烏皮
屑, 芬奇皮屑)

Cat, Dog, Cage bird mix (budgerigar, canary, parrot, lorebird 
and finch feathers) 

皮屑組合 天竺鼠皮屑, 小鼠皮屑, 兔皮屑, 
倉鼠毛皮

Guinea pig, Mouse, Rabbit, Hamster

黴菌組合 黴菌類 (青黴菌, 黃枝孢子霉, 煙曲
霉, 鏈格孢)

Mould mix (Penicillium notatum, Cladosporium herbarium, Aspergillus 
fumigatus and Alternaria alternata) 

青霉 青霉類 (青霉菌, 短密青霉, 
類地青霉)

Penicillia mix (Penicillium notatum, P. brevicompactum and 
P. roqueforti)

其他 白色念珠菌, 出芽短梗霉菌, 
長梗雙極菌

Candida albicans, Aureobasidium pullulans, Bipolaris 
specifera

其他 蟑螂, 木棉花 Cockroach, Kapok

附加健康檢查項目
Optional Check Up Items  

上腹部超聲波 Ultrasound - Upper Abdomen 
肝, 膽, 脾, 胰, 腎,主動脈 
Liver, Gallbladder, Spleen, Pancreas, Kidneys & Aorta
可測知肝癌、肝硬化、脂肪肝、膽石等。  
Detecting liver cancer, cirrhosis, fatty liver, gallstones.

$1,500

前列腺超聲波檢查 Ultrasound Prostate
可探測前列腺癌、前列腺腫大、膀胱石等。  
Detecting prostate cancer, hypertrophy of prostate and bladder stones, etc.

$900

盆腔超聲波檢查（子宮、卵巢、膀胱）Ultrasound Pelvis (Uterus, Ovary, Bladder)
可幫助診斷子宮癌、卵巢癌、卵巢囊腫、子宮肌瘤（纖維瘤）等盆腔異常情況。
Detecting the abnormalities in pelvis, such as endometrial cancer, ovarian cancer, ovarian cyst, 
uterine myoma (fibroid), etc"

$900

婦科檢查 Gynaecological Check-up 

超薄子宮頸細胞抹片檢查 PapSmear (Thin Prep) $450

人類乳頭狀瘤病毒基因測試 Human Papilloma Virus (HPV) DNA Test $480

乳房超聲波檢查 Ultrasound Breast  
可測知乳癌、良性腫瘤、乳腺增生症及小結節。  
Detecting breast cancer, benign tumor, fibrocystic disease and nodule.

$900

乳房X光造影檢查 Mammogram 

可測知腫瘤、硬塊或鈣化物等乳房問題。  
Detecting tumour, breast lumps or mammary glands proliferation.

$1,300

雙重能量X光吸收骨質密度檢查(腰椎及股骨) DEXA Bone Densitometry (Spine & Hip) 
用作測知骨質密度，以預防骨質密度疏鬆症。  
Measuring the bone mineral density for osteoporosis prevention.

$1,000

頸動脈超聲波檢查 Carotid Artery Intima Media Thickness (IMT) 
偵測頸血管有否收窄或阻塞，能有效評估罹患冠心病及中風的風險。 
Detect whether the cervical blood vessels have been narrowed or been blocked, effectively 
assess the risk of coronary heart disease and stroke

$1,000

幽門螺旋菌吹氣測試 13C- Urea Breath Test for Helicobacter Pylori (S-HPT) 
有效測知胃內活躍幽門螺旋菌之存在，以減低患胃癌及消化性潰瘍（胃及十二指腸潰瘍）的機會。 
To determine the presence of active Helicobacter Pylori for reducing the chance of suffering 
stomach cancer, peptic ulcer (gastric and duodenal ulcer).

$880

吸入性及食物致敏原組合 (South China) HK$1,400 29 項 

樹木組合 樹木 (柳樹, 白楊樹, 榆樹), 豚草, 艾蒿 Tree mix (willow, poplar, elm), Common ragweed, Mugwort 

塵蟎組合 塵蟎 (屋塵蟎, 粉塵蟎), 家居塵埃,
House dust mite mix (Der. pteronyssinus, Der. farinae), 
House dust,

皮屑組合 貓毛屑, 狗毛屑 Cat, Dog 

霉菌類 黴菌類 (青黴菌, 黃枝孢子霉, 
煙曲霉, 鏈格孢)

Mould mix (Penicillium notatum, Cladosporium herbarium, 
Aspergillus fumigatus and Alternaria alternata) 

其他 蟑螂 Cockroach, German 

肉類 牛肉, 羊肉 Beef, Mutton / lamb 

海鮮類 海鮮類 (鱈, 龍蝦, 扇貝) Sea fish mix (codfish, lobster, scallop) 

淡水魚類 淡水魚類 (三文魚, 鱸, 鯉) Fresh water fish mix (salmon, perch, carp) 

蝦蟹類 蝦, 蟹 Shrimp / Prawn, Crab 

其他 蛋白, 牛奶, 花生, 黃豆 Egg white, Cow's milk, Peanut, Soybean 

過敏測試
Allergy Tests
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附加健康檢查項目
Optional Check Up Items  

子宮頸癌疫苗（三針）Cervical Cancer Vaccine (3 doses)

加衛苗 Gardasil (4 合 1 子宮頸癌疫苗)
藥廠 : 美國默沙東 MSD
適用年齡 : 9-45歲之女性 9-26歲男性 
預防HPV類型 : 6,11,16,18
接種時間 : 第0, 2, 6 個月 詳情請查詢

2116 8818卉妍康 Cervarix (2 合 1 子宮頸癌疫苗)
藥廠 : 英國葛蘭素史克 gsk
適用年齡 : 9-45歲之女性
預防HPV類型 : 16,18
接種時間 : 第0, 1, 6 個月

附加測試：

子宮頸癌基因測試 HPV DNA Test
超薄子宮頸細胞抹片檢查 PapSmear (Thin Prep)
                  +
人類乳頭狀瘤病毒基因測試 Human Papilloma Virus (HPV) DNA Test

組合優惠

HK$900

肝炎疫苗 Hepatitis Vaccine

甲型肝炎疫苗（二針）Hepatitis A Vaccine (2 doses)

乙型肝炎疫苗（三針）Hepatitis B Vaccine (3 doses)
詳情請查詢

2116 8818

身體檢查須知

1716

身體檢查之前
1. 檢查前一晚應有充足的睡眠。

2. 檢查前一晚應有均衡的飲食，不可進食刺激性食物，如濃茶、烈酒等。

3. 檢查當天應保持空腹，不可進食，飲小量水，保持輕鬆的心情。

4. 女性如在月經期間，不適宜進行婦檢。

抽血
1. 如需驗血糖或血脂，必須在驗身前保持空腹4-8小時或以上。

2. 如有暈血或暈針史，請在抽血前告知醫護人員，以作準備。

3. 抽血後，應向針口處輕壓約3-5分鐘。

量度血壓，靜臥心電圖，運動心電圖
1. 在量度血壓前不適宜作劇烈運動。

2. 在進行靜臥心電圖前，應保持心情平靜，切勿做劇烈運動。

3. 在進行運動心電圖時，應穿著運動服裝。

4. 如有定期服用藥物，請於預約時通知醫護人員。

超聲波檢查
1. 超聲波檢查時，需保持膀胱脹滿，超聲波專家會為您確定當時膀胱是否真正脹滿而繼續進行測檢。

2. 超聲波檢查，6小時前不能進食。

3. 超聲波檢查前，要飲用大量水，令膀胱膨脹。

X-光檢查，造影及乳房攝影
1. 如懷疑或懷孕期間，不能做X光、平片、造影、乳房攝影檢測。

2. 如進行消化系統Ｘ光造影檢查前8小時不可進食及飲水。

3. 如進行子宮輸卵管造影檢查需由經期第一日開始至檢查當日，盡量避免性行為。

4. 如進行乳房Ｘ光造影檢查，不應塗上護膚品、化妝品或止汗劑。 

5. 如進行泌尿系統造影檢查約4小時前不應進食。

柏士抹片檢查 (女性)
1. 檢查前一星期應避免使用陰道藥物冶療。檢查前一天應避免陰道灌洗以及進行性行為。

2. 在月經期間、前三天及經期後七天都不適宜進行此項檢驗。

液體樣本收集
1. 應提供新鮮體液標本送檢驗，體液包括(尿液、分泌物、精液、糞便等)。

2. 小便標本應取中段尿液約半杯放入乾淨容器內;大便標本應取出糞便的不同部分，取花生粒般大小放入容器內。

3. 精液標本需三天前禁止性行為，並自行在家中或診所留取放入容器內，新鮮標本1-2小時內最為佳。

4. 取分泌物標本會由醫護中心人員進行。分泌物標本包括陰道分泌物，常用作陰道分泌常規檢查，衣原體檢查等。
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關注我們: 
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健康檢查計劃

關於時代醫療集團：

時代醫療集團成立於香港，是全港極

其少有的一站式全面醫療服務集團。

時代通過高端先進的醫學儀器，經驗

豐富的醫護團隊，細心熱情的服務團

隊，努力為香港，澳門，中國內地，

以及亞洲地區的客戶，提供全面優質

的服務。

截至2014年，集團旗下已經成功設立

時代醫療服務中心，時代基因檢測中

心，以及時代輔助生育中心。

無論您需要什麼類型的醫療服務，我

們的團隊都專心，誠心，細心的為您

準備，為您服務。因為您和家人的健

康，就是我們的服務宗旨。


